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ingredienti: FOLLIA

- DSM Medio Friuli - ASS n°4
.« COoop Hattiva onlus

. rete territoriale
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ingredienti: FLUSSO

- Flow theory (Mihaly Csikszentmihalyi)

In psicologia, il flusso (in inglese flow) o esperienza ottimale (spesso citato come trance
agonistica nel linguaggio sportivo) é uno stato di coscienza in cui la persona e
completamente immersa in un’attivita. Questa condizione é caratterizzata da un totale
coinvolgimento dell'individuo: focalizzazione sull'obiettivo, motivazione intrinseca, positivita e

gratificazione nello svolgimento di un particolare compito.

. contagio di passioni, esperienze e conoscenze

- elaborazione e realizzazione dei progetti




IN pendesign .
iIngredienti: FAI DA TE

- DIY network, fablab network
. rivista makezine

- instructables

« plusea e kobakant

- a kit of no parts e high-low tech group del kit medialab
- http://web.media.mit.edu/~plusea/

. exploratorium

« circuit bending
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iIngredienti: TECNOLOGIA

- Arduino:
- http://www.Arduino.cc,
- meccanismi popup:
- http://wp.robertsabuda.com
- meccanismi popup utilizzando lilypad arduino:

- http://technolojie.com/category/featured-projects/

. automata di cartone:
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cosa facclamo:

flow - automata kit

Insegne luminose interattive utilizzando la piattaforma open
hardware Arduino

robot con spazzolino da denti e vibracall cellulari
workshops su robotica ed eventi artistici/culturali
collaborazioni con artisti x creazione di oggetti
distributori automatici di oggetti d’arte

blog del gruppo con interviste e link informativi, redazione fanzine
(per ora interna)
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cosa vorremmo fare in futuro:

. flow - automata kit... vendiblli
. robot con Arduino o attiny85

. fablab a udine
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conseguenze su.

. utenti del servizi psichiatric

. alunni scuole, clima classe, bambini del
doposcuola

- territorio, rete sociale, servizi per la salute
mentale
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IN pendesign .

conseguenze su utenti del servizi psichiatrici:

- promozione salute mentale attraverso lo sviluppo di passioni e del “sapere di saper fare”
- abbassamento stigma

« promozione autostima e autoefficacia

- stimolazione e affinamento abilita manuali e creative, problem solving

- utilizzo corretto degli attrezzi e conoscenza caratteristiche dei materiali

« aumento conoscenze meccaniche, elettroniche e di programmazione di base

- clima di condivisione finalizzato al lavoro in cui la malattia mentale passa in secondo piano e ci
si concentra sullattivita (flusso: esperienza ottimale)

- esperienze positive; assumere ruoli diversi (esperti in automata nelle scuole, artisti...)

- cadenza orari non eccessivamente ripetitiva, in base agli impegni presi e alle scadenze degli
eventi a cui si partecipa

11




IN pendesign .
conseguenze su alunni scuole, clima classe, bambini del
doposcuola :

- promozione salute mentale attraverso lo sviluppo di passioni e del “sapere di saper fare
- abbassamento soglie di accesso ai servizi, avvicinando i servizi al territorio

« promozione autostima e autoefficacia

- stimolazione e affinamento abilita manuali e creative, problem solving, insight

- utilizzo corretto degli attrezzi

< aumento conoscenze meccaniche

- abilita narrative (generazione della storia a partire da parole chiave) e di rappresentazione
grafica della storia

- clima di condivisione finalizzato al lavoro in cui tutti possono concludere la loro creazione

- si possono modificare gli schemi consueti della classe (ex: il “secchione” viene visto meno bravo
del piu discolo...)

12




IN pendesign .
conseguenze su territorio, rete sociale, servizi per la
salute mentale

abbassamento soglie di accesso ai servizi, avvicinando i servizi al
territorio

valorizzazione e condivisione delle culture e dei saperi del territorio

collaborazioni con organizzazioni, scuole, reti di artisti e artigiani del
territorio

promozione, organizzazione di eventi culturali contribuendo
allaumento della qualita della vita del territorio

visibilita, autopromozione, partecipazione in un’ottica di riscatto dei
servizi verso la comunita

riuso e riutilizzo in chiave creativa e artistica di materiali di scarto

13




tutto chiaro?
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Invenzione e produzione di oggetti
Interattivi
flow automata kit, insegne luminose, spillette, gadgets
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che cosa e successo?

dopo aver insegnato ai bambini a costruirsi un semplice
meccanismo a manovella, gli si e detto di pensare ad un
personaggio, una caratteristica, un luogo ed una azione,
scrivendoli su 4 bigliettini diversi.

| bambini hanno poi dovuto scrivere una storia con queste 4
caratteristiche mescolate tra di loro a sorte.

hanno poi disegnato il personaggio e la storia e lo hanno
assemblato con il meccanismo semovente a manovella

hanno presentato i lavori agli allievi di un’altra classe, con
voto finale per proclamazione.
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